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El 30% de las personas hospitalizadas
suman desnutricion a su enfermedad

Valladolid acoge el XXXII
Congreso de la Sociedad
Espafiola de Nutricion
Parenteral y Enteral

que reunira amas de
seiscientos especialistas

:: ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Diagnostico, tra-
tamiento, avances clinicos y nue-
vas polémicas desde un punto de
vista clinico pero, también, la mira-
da del paciente. Valladolid acogera
el XXXII Congreso de la Sociedad
Espafiola de Nutricién Parenteral y
Enteral, que se celebrara desde el
proximo dia 18 al 20 de mayo en el
recinto ferial.

Un encuentro que ya suma mas
de seiscientos inscritos para revisar
una especialidad que no solo impli-
ca a muchos ambitos sanitarios sino
en continuo movimiento. El presi-
dente del congreso, el doctor Daniel
de Luis, jefe del Servicio de Endo-
crinologia y Nutricién del Hospital
Clinico, explica la Sociedad Espafio-
la de Nutricion Parenteral y Ente-
ral «retine cada afio especialistas de
todo el pais de todos los aspectos re-
lacionados con la nutricién artifi-
cial para revisar los puntos mas con-
trovertidos o las actuaciones mas
novedosasy.

Los problemas de desnutricién
son habituales en el 30% de los en-
fermos hospitalizados, en los que
padecen cancer, casos de cirugias,
en ancianos... Este problema asocia-
do ala enfermedad ademas de pro-
longar la estancia hospitalaria, au-
menta la tasa de reingresos, las com-
plicaciones y respuestas del pacien-
te, la mortalidad e, incluso, los cos-
tes sanitarios. «Es importante aten-
der la desnutricién de estos
pacientes, su evolucion y tratamien-
to, métodos de cribado o las herra-
mientas para afrontarloy, destaca
este especialista e investigador.

Otros aspectos que abordard el
congreso de esta sociedad cientifi-
caseran los de la seguridad del pa-
ciente o la importancia del ejercicio
fisico y de su planteamiento de for-
ma individualizada y adaptada a cada
caso o el papel de la vitamina D,
cuanto tiempo debe tomarse el sol
y los pros y desventajas... o temas

Valladolid. :: cABRIEL viLLAMIL

tan variados como los problemas de
algunos pacientes al tragar, nuevas
tecnologias culinarias en este sen-
tido que hacen mas facil la deglu-
cién o la alimentacién de personas
que estan en la Unidad de Cuidados
Intensivosy.

Arsuaga, en lainauguracion

El congreso, incluso, tendra un to-
que mas cultural y humanista con
la conferencia de Juan Luis Arsua-
ga, catedratico de Paleontologia en
la Universidad Complutense de Ma-
drid, director cientifico del Museo
de la Evolucién Humana de Burgos
y uno de los responsables de las ex-
cavaciones de Atapuerca. Con este
bagaje, este experto hablard de ‘Nu-
tricion y Evolucién Humana’. Sera
alas18:30 horas el mismo dia 18 en
la Feria de Valladolid, que acogera
estas jornadas. A partir del dia 19, se
abre el programa cientifico que tam-
bién abordara los problemas de la
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Daniel de Luis, organizador del congreso y espeEialista en Nutricién, en su despacho del Clinico de

EL CONGRESO

» Organizaciéon. XXXXII Congre-
so de la Sociedad Espafiola de Nu-
triciéon Parenteral y Enteral.

> Lugar. Feria de Valladolid.

» Fechas. El encuentro se desa-
rrollara desde el dia 18 al 20 de
mayo.

» Inscripciones. Mis de seiscien-
tos inscritos.

» Comité organizador. Presi-
dente: Daniel de Luis Roman; se-
cretaria: E. Gomez Hoyos; tesore-
ro:J.J. Lopez Gomez; vocales: Bea-
triz Torres Torres, Ana Ortold Bui-
gues, Olatz Izaola Jauregui, Ange-
les Castro Lozano, Heliodoro Ro-
mero Ferndndez, Manuel Martin
Martin.

> Acto inaugural. Conferencia
sobre ‘Nutricién y Evoluciéon Hu-
mana’ a cargo de Juan Luis Arsua-
ga, catedratico de Paleontologia
en la Universidad Complutense
de Madrid, director cientifico del
Museo de la Evolucién Humana
de Burgos y uno de los responsa-
bles de las excavaciones de Ata-
puerca.

» Objetivo. La SENPE es una so-
ciedad «que recoge multiples sen-
sibilidades profesionales dentro
de un area de conocimiento dina-
mica y con importantes avances
cientifico técnicos. El objetivo es
que «el programa satisfaga a todos
los socios, teniendo en cuenta los
diferentes perfiles profesionalesy,
recoge el programa de este en-
cuentro en Valladolid.
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esclerosis lateral amiotréfica no solo
en cuanto a cuestiones diagndsticas
sino con espacio para la perspecti-
va del paciente; el higado y su me-
tabolismo; la nutricion parenteral
en Pediatria o los trastornos congé-
nitos del metabolismo.

Este tipo de problemas nutricio-
nales hospitalarios son los que mas
llegan a la consulta de Especializa-
dajunto a la valoracién de la cirugia
de la obesidad o la hipercolestero-
lemia familiar. La mayoria de los
problemas de sobrepeso, intoleran-
cias o, incluso, colesterol suelen te-
ner un seguimiento en las consul-
tas de Medicina de Familia; aunque
a veces el diagnoéstico si pase por el
hospital y son los casos rebeldes,
mas complicados, que requieren
pruebas mas especificas o tratamien-
tos complejos los que se derivan a
Especializada.

Seiscientos genes

El doctor De Luis explica aunque los
avances en medicina son espectacu-
lares en general; pero en el abordaje
de la obesidad resulta muy compli-
cado contar con un tratamiento far-
macologico realmente eficaz porque
hay mas de seiscientos genes impli-
cados, no uno solo como por ejem-
plo en la fibrosis quistica. «Es muy
dificil porque intervienes en unoy
puedes alterar otro de forma no de-
seaday, explica este endocrino.

De ahi, que para afrontar los pro-
blemas de sobrepeso recomiende
una dieta que reduzca las calorias y
ejercicio fisico. Y, fundamental,
«cambiar los habitos de vida porque
ademas este tipo de problemas pro-
vocan otros como la hipertension o
la diabetes o, si se tienen problemas
de colesterol y no se cuida lo que se
come, es importante el riesgo car-
diovasculary, anade.

En cuanto a los regimenes ali-
menticios que se ponen de moda, la
dieta basada casi en un solo alimen-
to, o que elimina los hidratos de car-
bono o las vegaranas, este especia-
lista advierte que «son dietas des-
compensadas, con carencias en al-
gunos casos que pueden ser muy se-
rias y tienen sus riesgos, ademas del
Illamado efecto ‘yo-yo’ porque se ter-
mina por recuperar el peso. La ali-
mentacién es comer de todo en su
justa medida, con equilibrio, sin ex-
cesos y la mejor, sin duda, la de dis-
minuir calorias y no de cara al vera-
no sino de forma mas durarera, mas
cuidada para que no se recupere tan
rapido o mas como se perdi6 por-
que, ademas, el cuerpo es muy lis-
to y cuando detecta un periodo de
mas hambruna, ahorra el gasto ener-
géticon, destaca.

Los hospitales desconectan internety
correos electronicos por el ciberataque
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VALLADOLID. Como medida de
precaucion y siguiendo las recomen-
daciones del CCN-CERT (Centro
Criptolégico Nacional) del CNI, la
Consejeria de Sanidad ha adoptado
estos dias «algunas medidas preven-
tivas sobre la red de comunicacio-
nes e informatica de Sacyl» como

consecuencia de los «diversos ata-
ques que se han producido y que han
tenido un impacto importante en
diferentes empresas y organismos
nacionales e internacionalesy. En
concreto, la Consejeria de Sanidad
cort6 de forma temporal el acceso a
internet y al correo electrénico des-
de lared interna, con el fin de evitar

la posible entrada del ‘malware’ «en
tanto estamos tomando otras medi-
das de securizacion en los servidores
corporativos y de comunicacionesy.

Esta suspension de tales servicios
tanto en hospitales como en cen-
tros de salud, sobre todo producidos
en la tarde del viernes, practicamen-
te solo han afectado a los profesio-

nales y no a la asistencia sanitaria
dado que no impidieron la consul-
ta de pruebas, historias clinicas y
otros datos del paciente. Unicamen-
te en el hospital Rio Hortega de Va-
lladolid, segin destacan las mismas
fuentes de Sacyl, durante algunas
horas del viernes se volvio al papel
para hacer el seguimiento de las con-
sultas; pero no ha habido mas inci-
dencias en este sentido posteriores.

La Consejeria de Sanidad, como
otros centros de trabajo, también
procedi6 a colgar el el Portal de Sa-
lud las recomendaciones del CNI
que recuerdan cOmo actuar en caso

El Rio Hortega tuvo
que volver al papel
«por precaucion»

de sospechar un ciberataque tales
como no abrir correos de dudosa o
desconocida procedencia y recuer-
da la necesidad de disponer de co-
pias de seguridad de la informacién
y los documentos.
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