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FECHAS Y LUGAR:

27 y 28 de febrero de 2012

Salén de Actos

Colegio Oficial de Médicos de Valladolie
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COORDINADOR: 4 ;"
Daniel Antonio de LUiS Romdn
Especialista en Ehdocrinologia y Nutricién Clinica. Hospital Universitario
Rio Hortega de Valladolid
Director Instituto de Endocrinologia y Nutricién. Facultad de Medicina
de Valladolid. Profesor Titular de Endocrinologia y Nutricion

PONENTES:

Rocio Aller de la Fuente

Especialista en Aparato Digestivo y Hepatologia. Hospital Clinico Universitario.

Investigadora Instituto de Endocrinologia y Nutricién. Facultad de Medicina.
Profesor Asociado de Gastroenterologia
Olatz Izaola Jauregui

Diplomada en Nutricidn Humana. Licenciada en Tecnologia de los Alimentos.

Unidad de Investigacién. Hospital Universitario Rio Hortega

Investigadora Instituto de Endocrinologia y Nutricién. Facultad de Medicina.
Daniel Antonio de Luis Romdan

Especialista en Endocrinologia y Nutricién Clinica. Hospital Universitario Rio
Hortega.

Director Instituto de Endocrinologia y Nutricién. Facultad de Medicina.
Profesor Titular de Endocrinologia y Nutricién

OBJETIVO GENERAL:
Facilitar conocimiento y herramientas de trabajo a los médicos para
atender la patologia nutricional mds prevalente en la consulta.

DESTINATARIOS:
Médicos en ejercicio

PROGRAMA: o

Dia 27 febrero 2012
SESION 1: VALORACION NUTRICIONAL DEL PACIENTE EN SlTUACIONES ESPECIALES
Ponentes: Rocio Aller de la Fuente y Olatz Izaola quregm

17:00- 18:00 horas
TEMA 1: Deteccién precoz y tratamiento nutricional de la disfagia
Rocio Aller de la Fuente
e Fisiopatologia de la disfagiaorofaringea
e Complicaciones de la disfagiaorofarigea: alteracion de la eficacia y
seguridad de la degluciéon
e Test sencillo y répido de cribado de la disfagia orofaringea: EAT-10
e Algoritmo de tratamiento nutricional del paciente con disfagia segun el
estado nutricional del paciente

orofaringea ;

)

18:00- 19:00 horas
TEMA 2: Herramientas de valoracion nutricional en el paciente de atencién primaria
Dra. Olatz Izaola Jauregui

e Técnicas antropométricas

e Test de cribaje

e Test de valoracién Nutricional (MNA)

Dia 28 febrero 2012
SESION 2: SOPORTE NUTRICIONAL ARTIFICIAL EN ATENCION PRIMARIA
Ponente: Daniel Antonio de Luis Roman

17:00- 18:00 hs- Manejo de las formulas y complicaciones de la nutriciéon enteral
domiciliaria I ; Dr. Daniel Antonio de Luis Roman

Conceptos y terminologia en nutricion enteral y suplementos orales
Orden ministerial 1998, RD 1030/2006,

Formulas enterales: composicidon e indicaciones

Administracion y cuidados

Solucion a complicaciones de la nutricién enterall

18:00- 19:00 hs Manejo de las féormulas y complicaciones de la nutricion enteral
domiciliaria Il ; Dr. Daniel Antonio de Luis Romadn
e Cdlculo de requerimientos nutricionales e hidricos
Eleccion de la férmula mds indicada
Dosis diaria
Pauta de inicio y seguimiento
Cuidados generales durante y después de la administracion de la NE
Seguimiento



