icudl es el ME)JOR CAMINO para controlar
mli sobrepeso?

DIETA
ERUI LIBRADA

Cownocer e meLemewtar
habitos saludables

ACTIVIDAD

FISICA

Frecuente Y aolaptao{a
a la sttuactbon persowat

B A |

VIGILANCIA |

ACTIVA .
Control del peso Y S| RQUIERES SABER MAS...
REFUERZO por el @—m
Btonns o, T WCJCD'//\/\/\/\LW Lenwva.ore/
por profesionales. = ' 0rg,
v

@endovalladolid
@Lenva


http://www.ienva.org/

