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Clrugla bariatrica: prevenir, corregir y controlar las comorbilidades asociadas a la

obesidad, mejorando la expectativa y calidad de vida
Tipos de técnicas: Sleeve, Scopinaro, Bypass gastrico (Restrictivas/mixtas)

Complicaciones quirtrgicas y médicas

N

- Estudio multicéntrico descriptivo \
- Beca SCLEDYN 2021
- 249 pacientes operados de cirugia bariatrica en hospitales de CyL
- Hospitales de Burgos, Avila, Valladolid (Rio Hortega y Clinico), Segovia y Palencia

- Evaluar la evolucion del IMC al afo de la cirugia y sus complicaciones.

- Describir las cirugias mas frecuentes segun la edad, el IMC y el hospital. /
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Técnicas quirdrgicas segun hospital
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Técnicas quirurgicas

= Sleeve

= Scopinaro

= Bypass
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Porcentaje de exceso de IMC perdido segun la
técnica
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[EBMIL = (BMl inicial — BMI actual/BMl inicial -25) x100 J
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Necesidad de suplementacion
Complicaciones quirurgicas 70,00%
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/ Complicaciones quirurgicas mas \ 20.00% —
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- Estenosis de la anastomosis — 5 10,00% 4,82%
paC|entes oo - 0% 1,20% 1,61%
- Eventraciones — 3 pacientes ’ Vitamina D Hierro Vitamina B12  Otros micronutrientes
- Litiasis por oxalato — 3 pacientes =12 Consulta = Al afio
- Otras: colelitiasis, dehiscencias, ulceras,
hemorroides
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 Las técnicas son variables segun el centro.

« La técnica de bypass gastrico fue la mas utilizada en nuestro

nospital
« El mayor PPEIMC se consiguio con Sleeve.

 La cirugia bariatrica no esta exenta de complicaciones, siendo una
de las mas frecuentes la estenosis de la anastomosis.

« Una gran parte de los pacientes necesito suplementacion con

vitamina D.
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