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- Estudio multicéntrico descriptivo

- Beca SCLEDYN 2021

- 249 pacientes operados de cirugía bariátrica en hospitales de CyL

- Hospitales de Burgos, Ávila, Valladolid (Río Hortega y Clínico), Segovia y Palencia

- Evaluar la evolución del IMC al año de la cirugía y sus complicaciones. 

- Describir las cirugías más frecuentes según la edad, el IMC y el hospital.

• Cirugía bariátrica: prevenir, corregir y controlar las comorbilidades asociadas a la
obesidad, mejorando la expectativa y calidad de vida

• Tipos de técnicas: Sleeve, Scopinaro, Bypass gástrico (Restrictivas/mixtas)
• Complicaciones quirúrgicas y médicas
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Media de IMC antes de la cirugía 41,5789 (DE 16,36505)
Media de IMC en hombres 46,1627 (DE 13,49352)
Media de IMC en mujeres 39,7508 (DE 17,07372)

Media de IMC con técnica Scopinaro 45,4276 (DE 16,02757)

Media de IMC con técnica Sleeve 39,8540 (DE 17,82832)

Media de IMC con técnica Bypass 41,1829 (DE 13,73568)
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EBMIL = (BMI inicial – BMI actual/BMI inicial -25) x100



Complicaciones quirúrgicas

Sí 33 13,25%

No 216 86,75%

28,50%

4,82%
0% 1,61%

59,84%

38,96%

1,20%

14,86%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

Vitamina D Hierro Vitamina B12 Otros micronutrientes

Necesidad de suplementación 

1ª Consulta Al año

Complicaciones quirúrgicas mas 
frecuentes

- Estenosis de la anastomosis – 5 
pacientes

- Eventraciones – 3 pacientes
- Litiasis por oxalato – 3 pacientes
- Otras: colelitiasis, dehiscencias, úlceras, 

hemorroides



CONCLUSIONES

• Las técnicas son variables según el centro.

• La técnica de bypass gástrico fue la más utilizada en nuestro

hospital

• El mayor PPEIMC se consiguió con Sleeve.
• La cirugía bariátrica no está exenta de complicaciones, siendo una

de las más frecuentes la estenosis de la anastomosis.

• Una gran parte de los pacientes necesitó suplementación con

vitamina D.
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