
VARIABLES BASE CIRUGÍA BARIÁTRICA FEBRERO 2020 

La idea sería similar a la de la base de ELA pero con las variables de la cirugía bariátrica.  

En el siguiente documento iré exponiendo la organización de variables: variables únicas (sólo se rellenan una única vez, 

por tanto, deberían estar en la primera página) y variables de seguimiento (lo más cómodo sería generar todas las 

variables cinco veces para siete cortes, de esta manera los que cargan los datos no tienen que poner el número 

seguimiento, sino que se lo daríamos hecho para poder estandarizar y facilitar el manejo de la base).  

VARIABLES ÚNICAS:  

- Id_SCLEDYN: Cualitativa 

- Hospital: Desplegable 

- Sexo: Cualitativa 

- Fecha Nacimiento: Fecha 

- Inicio Seguimiento Endocrinología: Fecha 

- Tabaquismo: Cualitativa (Sí/No/Exfumador) 

- Alcohol: Cualitativa (No/Moderado/Importante) 

- Actividad Física: Cualitativa (No/Leve/Moderado/Intenso) 

- HTA: Cualitativa (Sí/No) 

- Hipercolesterolemia: Cualitativa (Sí/No) 

- Hipertrigliceridemia: Cualitativa (Sí/No) 

- Diabetes Mellitus: Cualitativa (No/Tipo1/Tipo2) 

- Antecedentes Cardiovasculares: Cualitativa (Sí/No) 

- Antecedentes Neumológicos(SAOS): Cualitativa (Sí/No) 

- Antecedentes Digestivos: Cualitativa (Sí/No) 

- Antecedentes Oncológico: Cualitativa (Sí/No) 

- Peso Inicial seguimiento: Cuantitativa 

- Talla: cuantitativa 

- Tipo de Cirugía (1º Tiempo): Cualitativa (Sleeve/Scopinaro/SADIS/Bypass) 

- Fecha cirugía 1tiempo: Fecha 

- Tipo de Cirugía (2º Tiempo): Cualitativa (Sleeve/Scopinaro/SADIS/Bypass) 

- Fecha cirugía 2tiempo: Fecha 

VARIABLES SEGUIMIENTO:  

- VISITA PRECIRUGÍA (Visita 0): 

o Fecha0: Fecha 

o Peso0: Cuantitativa 

o Cintura0: Cuantitativa 

o Cadera0: Cuantitativa 

o TAS0: Cuantitativa 

o TAD0: Cuantitativa 

o Dinamometría0: cuantitativa 

o Resistencia0: Cuantitativa 

o Reactancia0: Cuantitativa 

o Ángulo de Fase0: Cuantitativa 

o Masa Grasa0 (kg): Cuantitativa 

o Masa Libre de Grasa0 (kg): Cuantitativa 

o Insulina0: Cuantitativa 

o Glucemia0: Cuantitativa 



o Úrico0: Cuantitativa 

o Colesterol0: Cuantitativa 

o LDL0: Cuantitativa 

o HDL0: Cuantitativa 

o Triglicéridos0: Cuantitativa 

o Ferritina0: Cuantitativa 

o Hierro0: Cuantitativa 

o Transferrina0: Cuantitativa 

o Hemoglobina0: Cuantitativa 

o Hematocrito0: Cuantitativa 

o T.Protrombina0: Cuantitativa 

o INR0: Cuantitativa 

o Calcio0: Cuantitativa 

o Fósforo0: Cuantitativa 

o Magnesio0: Cuantitativa 

o 25OHvitaminaD0: Cuantitativa 

o PTH0: Cuantitativa 

o Albúmina0: Cuantitativa 

o Prealbúmina0: Cuantitativa 

o GOT0: Cuantitativa 

o GPT0: Cuantitativa 

o GGT0: Cuantitativa 

o FA0: Cuantitativa 

o Sodio0: Cuantitativa 

o Potasio0: Cuantitativa 

o B120: Cuantitativa 

o Fólico0: Cuantitativa 

o Zinc0: Cuantitativa 

o Cobre0: Cuantitativa 

o VitaminaA0: Cuantitativa 

o VitaminaE0: Cuantitativa 

o VitaminaK0: Cuantitativa 

o Tratamiento antidiabético0: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos diabetes0: Cuantitativa 

o TtoInsulina0: Cualitativa (Sí/No) 

o CantidadInsulina0: Cuantitativa 

o Tratamiento antihipertensivo0: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos antiHTA0: Cuantitativa 

o Tratamiento hipolipemiante0: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos hipolipemiante0: Cuantitativa 

o Complejo Vitamínico 0: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de comprimidos vitamina0: Cuantitativa 

o Nombre Complejo vitamínico0: texto libre 

o Suplemento vitamina D0: Cualitativa (No/calcidiol/colecalciferol/calcitriol) 

o Unidades vitamina D/día0: Cuantitativa 

o Suplemento hierro0: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad de hierro/día (mg)0: Cuantitativa 

o Suplemento B120: Cualitativa (Sí/No) 



o Cantidad/día (mcg): Cuantitativa 

o Otros suplementos micronutrientes0: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de suplementos0: Cuantitativa 

- VISITA 6 MESES (Visita 1): 

o Fecha1: Fecha 

o Peso1: Cuantitativa 

o Cintura1: Cuantitativa 

o Cadera1: Cuantitativa 

o TAS1: Cuantitativa 

o TAD1: Cuantitativa 

o Dinamometría1: cuantitativa 

o Resistencia1: Cuantitativa 

o Reactancia1: Cuantitativa 

o Ángulo de Fase1: Cuantitativa 

o Masa Grasa1 (kg): Cuantitativa 

o Masa Libre de Grasa1 (kg): Cuantitativa 

o Insulina1: Cuantitativa 

o Glucemia1: Cuantitativa 

o Úrico1: Cuantitativa 

o Colesterol1: Cuantitativa 

o LDL1: Cuantitativa 

o HDL1: Cuantitativa 

o Triglicéridos1: Cuantitativa 

o Ferritina1: Cuantitativa 

o Hierro1: Cuantitativa 

o Transferrina1: Cuantitativa 

o Hemoglobina1: Cuantitativa 

o Hematocrito1: Cuantitativa 

o T.Protrombina1: Cuantitativa 

o INR1: Cuantitativa 

o Calcio1: Cuantitativa 

o Fósforo1: Cuantitativa 

o Magnesio1: Cuantitativa 

o 25OHvitaminaD1: Cuantitativa 

o PTH1: Cuantitativa 

o Albúmina1: Cuantitativa 

o Prealbúmina1: Cuantitativa 

o GOT1: Cuantitativa 

o GPT1: Cuantitativa 

o GGT1: Cuantitativa 

o FA1: Cuantitativa 

o Sodio1: Cuantitativa 

o Potasio1: Cuantitativa 

o B121: Cuantitativa 

o Fólico1: Cuantitativa 

o Zinc1: Cuantitativa 

o Cobre1: Cuantitativa 

o VitaminaA1: Cuantitativa 



o VitaminaE1: Cuantitativa 

o VitaminaK1: Cuantitativa 

o Tratamiento antidiabético1: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos diabetes1: Cuantitativa 

o TtoInsulina1: Cualitativa (Sí/No) 

o CantidadInsulina1: Cuantitativa 

o Tratamiento antihipertensivo1: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos antiHTA1: Cuantitativa 

o Tratamiento hipolipemiante1: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos hipolipemiante1: Cuantitativa 

o Complejo Vitamínico 1: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de comprimidos vitamina1: Cuantitativa 

o Nombre Complejo vitamínico1: texto libre 

o Suplemento vitamina D1: Cualitativa (No/calcidiol/colecalciferol/calcitriol) 

o Unidades vitamina D/día1: Cuantitativa 

o Suplemento hierro1: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad de hierro/día (mg)1: Cuantitativa 

o Suplemento B121: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad/día 1(mcg): Cuantitativa 

o Otros suplementos micronutrientes1: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de suplementos1: Cuantitativa 

o Complicaciones1: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones quirúrgicas tempranas1: Cualitativa (Sí/No) 

o Tipo complicaciónQx temprana1: texto libre 

o Complicaciones quirúrgicas tardías1: Cualitativa (Sí/No) 

o Tipo complicación Qx tardía1: texto libre 

o Complicaciones digestivas1: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones nutricionales1: Cualitativa (Sí/No) 

o Hipoglucemia postcirugía barátrica1: Cualitativa (Sí/No) 

- VISITA 12 MESES (Visita 2): 

o Fecha2: Fecha 

o Peso2: Cuantitativa 

o Cintura2: Cuantitativa 

o Cadera2: Cuantitativa 

o TAS2: Cuantitativa 

o TAD2: Cuantitativa 

o Dinamometría2: cuantitativa 

o Resistencia2: Cuantitativa 

o Reactancia2: Cuantitativa 

o Ángulo de Fase2: Cuantitativa 

o Masa Grasa2 (kg): Cuantitativa 

o Masa Libre de Grasa2 (kg): Cuantitativa 

o Insulina2: Cuantitativa 

o Glucemia2: Cuantitativa 

o Úrico2: Cuantitativa 

o Colesterol2: Cuantitativa 

o LDL2: Cuantitativa 

o HDL2: Cuantitativa 



o Triglicéridos2: Cuantitativa 

o Ferritina2: Cuantitativa 

o Hierro2: Cuantitativa 

o Transferrina2: Cuantitativa 

o Hemoglobina2: Cuantitativa 

o Hematocrito2: Cuantitativa 

o T.Protrombina2: Cuantitativa 

o INR2: Cuantitativa 

o Calcio2: Cuantitativa 

o Fósforo2: Cuantitativa 

o Magnesio2: Cuantitativa 

o 25OHvitaminaD2: Cuantitativa 

o PTH2: Cuantitativa 

o Albúmina2: Cuantitativa 

o Prealbúmina2: Cuantitativa 

o GOT2: Cuantitativa 

o GPT2: Cuantitativa 

o GGT2: Cuantitativa 

o FA2: Cuantitativa 

o Sodio2: Cuantitativa 

o Potasio2: Cuantitativa 

o B122: Cuantitativa 

o Fólico2: Cuantitativa 

o Zinc2: Cuantitativa 

o Cobre2: Cuantitativa 

o VitaminaA2: Cuantitativa 

o VitaminaE2: Cuantitativa 

o VitaminaK2: Cuantitativa 

o Tratamiento antidiabético2: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos diabetes2: Cuantitativa 

o TtoInsulina2: Cualitativa (Sí/No) 

o CantidadInsulina2: Cuantitativa 

o Tratamiento antihipertensivo2: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos antiHTA2: Cuantitativa 

o Tratamiento hipolipemiante2: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos hipolipemiante2: Cuantitativa 

o Complejo Vitamínico 2: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de comprimidos vitamina2: Cuantitativa 

o Nombre Complejo vitamínico2: texto libre 

o Suplemento vitamina D2: Cualitativa (No/calcidiol/colecalciferol/calcitriol) 

o Unidades vitamina D/día2: Cuantitativa 

o Suplemento hierro2: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad de hierro/día (mg)2: Cuantitativa 

o Suplemento B122: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad/día 2(mcg): Cuantitativa 

o Otros suplementos micronutrientes2: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de suplementos2: Cuantitativa 

o Complicaciones2: Cualitativa (Sí/No) 



o Complicaciones quirúrgicas tardías2: Cualitativa (Sí/No) 

o Tipo complicación Qx tardía2: texto libre 

o Complicaciones digestivas2: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones nutricionales2: Cualitativa (Sí/No) 

o Hipoglucemia postcirugía barátrica2: Cualitativa (Sí/No) 

- VISITA 24 MESES (Visita 3): 

o Fecha3: Fecha 

o Peso3: Cuantitativa 

o Cintura3: Cuantitativa 

o Cadera3: Cuantitativa 

o TAS3: Cuantitativa 

o TAD3: Cuantitativa 

o Dinamometría3: cuantitativa 

o Resistencia3: Cuantitativa 

o Reactancia3: Cuantitativa 

o Ángulo de Fase3: Cuantitativa 

o Masa Grasa3(kg): Cuantitativa 

o Masa Libre de Grasa3 (kg): Cuantitativa 

o Insulina3: Cuantitativa 

o Glucemia3: Cuantitativa 

o Úrico3: Cuantitativa 

o Colesterol3: Cuantitativa 

o LDL3: Cuantitativa 

o HDL3: Cuantitativa 

o Triglicéridos3: Cuantitativa 

o Ferritina3: Cuantitativa 

o Hierro3: Cuantitativa 

o Transferrina3: Cuantitativa 

o Hemoglobina3: Cuantitativa 

o Hematocrito3: Cuantitativa 

o T.Protrombina3: Cuantitativa 

o INR3: Cuantitativa 

o Calcio3: Cuantitativa 

o Fósforo3: Cuantitativa 

o Magnesio3: Cuantitativa 

o 25OHvitaminaD3: Cuantitativa 

o PTH3: Cuantitativa 

o Albúmina3: Cuantitativa 

o Prealbúmina3: Cuantitativa 

o GOT3: Cuantitativa 

o GPT3: Cuantitativa 

o GGT3: Cuantitativa 

o FA3: Cuantitativa 

o Sodio3: Cuantitativa 

o Potasio3: Cuantitativa 

o B123: Cuantitativa 

o Fólico3: Cuantitativa 

o Zinc3: Cuantitativa 



o Cobre3: Cuantitativa 

o VitaminaA3: Cuantitativa 

o VitaminaE3: Cuantitativa 

o VitaminaK3: Cuantitativa 

o Tratamiento antidiabético3: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos diabetes3: Cuantitativa 

o TtoInsulina3: Cualitativa (Sí/No) 

o CantidadInsulina3: Cuantitativa 

o Tratamiento antihipertensivo3: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos antiHTA3: Cuantitativa 

o Tratamiento hipolipemiante3: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos hipolipemiante3: Cuantitativa 

o Complejo Vitamínico 3: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de comprimidos vitamina3: Cuantitativa 

o Nombre Complejo vitamínico3: texto libre 

o Suplemento vitamina D3: Cualitativa (No/calcidiol/colecalciferol/calcitriol) 

o Unidades vitamina D/día3: Cuantitativa 

o Suplemento hierro3: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad de hierro/día (mg)3: Cuantitativa 

o Suplemento B123: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad/día 3(mcg): Cuantitativa 

o Otros suplementos micronutrientes3: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de suplementos3: Cuantitativa 

o Complicaciones3: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones quirúrgicas tardías3: Cualitativa (Sí/No) 

o Tipo complicación Qx tardía3: texto libre 

o Complicaciones digestivas3: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones nutricionales3: Cualitativa (Sí/No) 

o Hipoglucemia postcirugía barátrica3: Cualitativa (Sí/No) 

- VISITA 60 MESES (Visita 4): 

o Fecha4: Fecha 

o Peso4: Cuantitativa 

o Cintura4: Cuantitativa 

o Cadera4: Cuantitativa 

o TAS4: Cuantitativa 

o TAD4: Cuantitativa 

o Dinamometría4: cuantitativa 

o Resistencia4: Cuantitativa 

o Reactancia4: Cuantitativa 

o Ángulo de Fase4: Cuantitativa 

o Masa Grasa4(kg): Cuantitativa 

o Masa Libre de Grasa4(kg): Cuantitativa 

o Insulina4: Cuantitativa 

o Glucemia4: Cuantitativa 

o Úrico4: Cuantitativa 

o Colesterol4: Cuantitativa 

o LDL4: Cuantitativa 

o HDL4: Cuantitativa 



o Triglicéridos4: Cuantitativa 

o Ferritina4: Cuantitativa 

o Hierro4: Cuantitativa 

o Transferrina4: Cuantitativa 

o Hemoglobina4: Cuantitativa 

o Hematocrito4: Cuantitativa 

o T.Protrombina4: Cuantitativa 

o INR4: Cuantitativa 

o Calcio4: Cuantitativa 

o Fósforo4: Cuantitativa 

o Magnesio4: Cuantitativa 

o 25OHvitaminaD4: Cuantitativa 

o PTH4: Cuantitativa 

o Albúmina4: Cuantitativa 

o Prealbúmina4: Cuantitativa 

o GOT4: Cuantitativa 

o GPT4: Cuantitativa 

o GGT4: Cuantitativa 

o FA4: Cuantitativa 

o Sodio4: Cuantitativa 

o Potasio4: Cuantitativa 

o B124: Cuantitativa 

o Fólico4: Cuantitativa 

o Zinc4: Cuantitativa 

o Cobre4: Cuantitativa 

o VitaminaA4: Cuantitativa 

o VitaminaE4: Cuantitativa 

o VitaminaK4: Cuantitativa 

o Tratamiento antidiabético4: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos diabetes4: Cuantitativa 

o TtoInsulina4: Cualitativa (Sí/No) 

o CantidadInsulina4: Cuantitativa 

o Tratamiento antihipertensivo4: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos antiHTA4: Cuantitativa 

o Tratamiento hipolipemiante4: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de principios activos hipolipemiante4: Cuantitativa 

o Complejo Vitamínico 4: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de comprimidos vitamina4: Cuantitativa 

o Nombre Complejo vitamínico4: texto libre 

o Suplemento vitamina D4: Cualitativa (No/calcidiol/colecalciferol/calcitriol) 

o Unidades vitamina D/día4: Cuantitativa 

o Suplemento hierro4: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad de hierro/día (mg)4: Cuantitativa 

o Suplemento B124: Cualitativa (Sí/No) 

o Cantidad/día 4(mcg): Cuantitativa 

o Otros suplementos micronutrientes4: Cualitativa (Sí/No) 

o Número de suplementos4: Cuantitativa 

o Complicaciones4: Cualitativa (Sí/No) 



o Complicaciones quirúrgicas tardías4: Cualitativa (Sí/No) 

o Tipo complicación Qx tardía1: texto libre 

o Complicaciones digestivas1: Cualitativa (Sí/No) 

o Complicaciones nutricionales4: Cualitativa (Sí/No) 

o Hipoglucemia postcirugía barátrica4: Cualitativa (Sí/No) 


