VARIABLES BASE ELA FEBRERO 2020

La idea seria recortar el nimero de variables y realizar un Unico registro por pacientes eliminando los seguimientos que
hace que el manejo de la base sea mas complejo para los pacientes.

En el siguiente documento iré exponiendo la nueva organizacidn de variables: variables tinicas (sélo se rellenan una tnica
vez, por tanto, deberian estar en la primera pagina) y variables de seguimiento (Se generan todas las variables cinco
veces para cinco cortes, de esta manera los que cargan los datos no tienen que poner el nUmero seguimiento, sino que
se les da hecho para poder estandarizar y facilitar el manejo de la base).

VARIABLES UNICAS:

- |d_SCLEDYN: Cualitativa

- Hospital: Desplegable

- Sexo: Cualitativa (Hombre/Mujer)

- Fecha Nacimiento: Fecha

- Inicio Seguimiento Nutricidn: Fecha

- Tabaquismo: Cualitativa (Si/No/Exfumador)

- Alcohol: Cualitativa (No/Moderado/Importante)

- Antecedentes Cardiovasculares: Cualitativa (Si/No)

- Antecedentes Neumoldgicos: Cualitativa (Si/No)

- Antecedentes Digestivos: Cualitativa (Si/No)

- Antecedentes Oncoldgico: Cualitativa (Si/No)

- Medio: Cualitativa (Urbano/Rural)

- Enfermedad Motoneurona: Cualitativa (ELA/Esclerosis Lateral Primaria/Otras)

- Tipo ELA: Cualitativa (Espinal/Bulbar/Mixta)

- Fecha Inicio Sintomas: Fecha

- Sintomas Inicio: Cualitativa (Alteracién Movilidad/Disartria/Disfagia/Otros)

- Fecha Diagndstico ELA: Fecha

- Peso habitual: Cuantitativa (kg)

- Talla: cuantitativa (metros)

- Disfagia: Cualitativa (Si/No)

- Fecha Inicio Disfagia: Fecha

- Portador sonda enteral: Cualitativa (Si/No)

- Tipo de sonda enteral: Cualitativa (Sonda nasogastrica, PEG, GIR, Gastrostomia quirurgica,
yeyunostomia, gastroyeyunostomia)

- Fecha implantacién sonda: Fecha

- cPAP: Cualitativa (Si/No)

- Fecha cPAP: fecha

- Exitus: Cualitativa (Si/No)

- Fecha Exitus: Fecha

VARIABLES SEGUIMIENTO:

- VISITA INICIAL (Visita 0):

o FechaO: Fecha
InstitucionalizadoO: Cualitativa (Si/No)
Peso0: Cuantitativa (kg)
Circunferencia braquialO: Cuantitativa (cm)
Circunferencia pantorrilla0: Cuantitativa (cm)
Dinamometria0: cuantitativa (kg)
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ValoraciénGlobalSubjetiva0: Cualitativa (A/B/C)

EAT-100: Cuantitativa

Calidad de Vida (ALSFRS)0: Cuantitativa

Nutricidon enteralO: Cualitativa (Si/No)

Tipo nutricién enteral0: Cualitativa (Completa/Suplementos)

Tipo macronutrientes enteral0: Cualitativa (Polimérica/Oligomérica)
Densidad Caldrica enteralO: Cualitativa (Normocaldrica/Hipercaldrica)
Carga Proteica enteral0: Cualitativa (Normoproteica/Hiperproteica)
Fibra EnteralO: Cualitativa (Fibra/No Fibra)

Preparado NE comercialO: texto libre

Resistencia0 (ohmnios): Cuantitativa

ReactanciaO (ohmnios): Cuantitativa

Angulo de Fase0: Cuantitativa (2)

Masa Grasa0 (kg): Cuantitativa

Masa Libre de Grasa0 (kg): Cuantitativa

Ingresos0: Cualitativa (Si/No)

Numlngresos0: Cuantitativa

DiasIngreso0Q: Cuantitativa

Complicaciones0: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones digestivas0: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones gastrostomia0: Cualitativa (Si/No)

Compliaciones respiratorias0: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones metabdlicas0: Cualitativa (Si/No)

- VISITA 6 MESES (Visita 1):
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Fechal: Fecha

Institucionalizadol: Cualitativa (Si/No)

Pesol (kg): Cuantitativa

Circunferencia braquiall (cm): Cuantitativa

Circunferencia pantorrillal (cm): Cuantitativa

Dinamometrial (kg): cuantitativa

ValoraciénGlobalSubjetival: Cualitativa (A/B/C)

EAT-101: Cuantitativa

Calidad de Vida (ALSFRS)1: Cuantitativa

Nutricién enterall: Cualitativa (Si/No)

Tipo nutricidn enterall: Cualitativa (Completa/Suplementos)

Tipo macronutrientes enterall: Cualitativa (Polimérica/Oligomérica)
Densidad Caldrica enterall: Cualitativa (Normocaldrica/Hipercaldrica)
Carga Proteica enterall: Cualitativa (Normoproteica/Hiperproteica)
Fibra Enterall: Cualitativa (Fibra/No Fibra)

Preparado NE comerciall: texto libre

Resistencial (ohmnios): Cuantitativa

Reactancial (ohmnios): Cuantitativa

Angulo de Fasel (2): Cuantitativa

Masa Grasal (kg): Cuantitativa

Masa Libre de Grasal (kg): Cuantitativa

Ingresos1: Cualitativa (Si/No)

Numlngresosl: Cuantitativa

DiasIngresol: Cuantitativa
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Complicaciones1: Cualitativa (Si/No)
Complicaciones digestivasl: Cualitativa (Si/No)
Complicaciones gastrostomial: Cualitativa (Si/No)
Complicaciones respiratoriasl: Cualitativa (Si/No)
Complicaciones metabdlicas1: Cualitativa (Si/No)

- VISITA 12 MESES (Visita 2):
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Fecha2: Fecha

Institucionalizado2: Cualitativa (Si/No)

Peso2 (kg): Cuantitativa

Circunferencia braquial2 (cm): Cuantitativa

Circunferencia pantorrilla2 (cm): Cuantitativa

Dinamometria2 (kg): cuantitativa

ValoraciénGlobalSubjetiva2: Cualitativa (A/B/C)

EAT-102: Cuantitativa

Calidad de Vida (ALSFRS)2: Cuantitativa

Nutricién enteral2: Cualitativa (Si/No)

Tipo nutricidn enteral2: Cualitativa (Completa/Suplementos)

Tipo macronutrientes enteral2: Cualitativa (Polimérica/Oligomérica)
Densidad Calérica enteral2: Cualitativa (Normocalérica/Hipercaldrica)
Carga Proteica enteral2: Cualitativa (Normoproteica/Hiperproteica)
Fibra Enteral2: Cualitativa (Fibra/No Fibra)

Preparado NE comercial2: texto libre

Resistencia2 (ohmnios): Cuantitativa

Reactancia2 (ohmnios): Cuantitativa

Angulo de Fase2 (2): Cuantitativa

Masa Grasa2 (kg): Cuantitativa

Masa Libre de Grasa2 (kg): Cuantitativa

Ingresos2: Cualitativa (Si/No)

Numlingresos2: Cuantitativa

DiasIngreso2: Cuantitativa

Complicaciones2: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones digestivas2: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones gastrostomia2: Cualitativa (Si/No)

Compliaciones respiratorias2: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones metabdlicas2: Cualitativa (Si/No)

- VISITA 24 MESES (Visita 3):
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Fecha3: Fecha

Institucionalizado3: Cualitativa (Si/No)

Peso3 (kg): Cuantitativa

Circunferencia braquial3 (cm): Cuantitativa

Circunferencia pantorrilla3 (cm): Cuantitativa
Dinamometria3 (kg): cuantitativa
ValoracidnGlobalSubjetiva3: Cualitativa (A/B/C)

EAT-103: Cuantitativa

Calidad de Vida (ALSFRS)3: Cuantitativa

Nutricidn enteral3: Cualitativa (Si/No)

Tipo nutricidn enteral3: Cualitativa (Completa/Suplementos)
Tipo macronutrientes enteral3: Cualitativa (Polimérica/Oligomérica)
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Densidad Caldrica enteral3: Cualitativa (Normocaldrica/Hipercaldrica)
Carga Proteica enteral3: Cualitativa (Normoproteica/Hiperproteica)
Fibra Enteral3: Cualitativa (Fibra/No Fibra)

Preparado NE comercial3: texto libre

Resistencia3 (ohmnios): Cuantitativa

Reactancia3 (ohmnios): Cuantitativa

Angulo de Fase3 (2): Cuantitativa

Masa Grasa3(kg): Cuantitativa

Masa Libre de Grasa3 (kg): Cuantitativa

Ingresos3: Cualitativa (Si/No)

Numlngresos3: Cuantitativa

DiasIngreso3: Cuantitativa

Complicaciones3: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones digestivas3: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones gastrostomia3: Cualitativa (Si/No)

Compliaciones respiratorias3: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones metabdlicas3: Cualitativa (Si/No)

- VISITA 60 MESES (Visita 4):
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Fecha4: Fecha

Institucionalizado4: Cualitativa (Si/No)

Peso4 (kg): Cuantitativa

Circunferencia braquial4 (cm): Cuantitativa

Circunferencia pantorrilla4 (cm): Cuantitativa

Dinamometria4 (kg): cuantitativa

ValoracidnGlobalSubjetiva4: Cualitativa (A/B/C)

EAT-104: Cuantitativa

Calidad de Vida (ALSFRS)4: Cuantitativa

Nutricidn enteral4: Cualitativa (Si/No)

Tipo nutricidn enteral4: Cualitativa (Completa/Suplementos)

Tipo macronutrientes enteral4: Cualitativa (Polimérica/Oligomérica)
Densidad Caldrica enteral4: Cualitativa (Normocaldrica/Hipercaldrica)
Carga Proteica enteral4: Cualitativa (Normoproteica/Hiperproteica)
Fibra Enteral4: Cualitativa (Fibra/No Fibra)

Preparado NE comercial4: texto libre

Resistencia4 (ohmnios): Cuantitativa

Reactancia4 (ohmnios): Cuantitativa

Angulo de Fase4 (2): Cuantitativa

Masa Grasa4 (kg): Cuantitativa

Masa Libre de Grasa4 (kg): Cuantitativa

Ingresos4: Cualitativa (Si/No)

Numlingresos4: Cuantitativa

DiasIngreso4: Cuantitativa

Complicaciones4: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones digestivas4: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones gastrostomia4: Cualitativa (Si/No)

Compliaciones respiratorias4: Cualitativa (Si/No)

Complicaciones metabdlicas4: Cualitativa (Si/No)



Adjunto Links interesantes para la medicion en la consulta de alguna de las variables:

Test de Disfagia EAT-10: https://www.nestlehealthscience.es/herramientas-para-profesionales/eat-

10-tool

- Valoracién Global
interactiva/Valoracionsubjetivaglobal.html

Subjetiva: https://www.seen.es/nutricion-
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