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ACTIVIDAD INVESTIGADORA

 Soporte nutricional y desnutrición 

 Obesidad, nutrigenetica y Alimentos 
funcionales

 Diabetes y dislipemia. Hígado graso. 

 Diabetes y nuevas tecnologías

 Patología tiroidea y paratiroidea

 Metabolismo del agua

 Aplicaciones informáticas



SOPORTE NUTRICIONAL

 RESUMEN

 NUTRICION ARTIFICIAL EN PACIENTES CON CANCER DE CABEZA Y CUELLO

 NUTRICION ENTERAL DOMICILIARIA

 FORMULAS ENRIQUECIDAS EN INMUNONUTRIENTES

 DESNUTRICION HOSPITALARIA

 DESNUTRICION PACIENTE VIH

 DIETAS HIPOCALORICAS COMERCIALES EN OBESOS CON ARTROPATIA 

CRONICA

 ESCLEROSIS LATERAL AMIATROFICA (ELA)



-The prevalence of malnutrition, assessed by means of

17 a mini-nutritional assessment (MNA) test, was 23.9% (score under 17

points), and 50.2% of the patients were at risk of malnutrition (score

between 17 and 23.5).

- An analysis correlating length of hospital stay (LOS) and predictive

parameters in the entire group showed a positive

association with MNA score (r=−0.23; pb0.05).

- In multivariate analysis with LOS (days) as dependent variable and

albumin, weight loss, weight, and MNA score as independent variables,

after adjusting for age and sex, only weight loss and MNA score remained

independent predictors in the model (F=4.6; pb0.05). There was an

increase of 2.6 days in LOS (95% CI: 0.7–4.5) for each decrease of 1 kg,

and a decrease of 3.2 days (95% CI: −5.6–0.6) for each increase of 1 point

in MNA score.

- In a survival analysis, an independent factor that

decreased mortality was MNA score (hazard ratio: 0.79; 95% CI: 0.66–

0.94), after adjusting for age and sex.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Desnutricion)





Datos HCUVA

DATOS A INGRESO

 171 MUST 0, 72.2% bien nutrido

 29 MUST =1, 12.2 % (riesgo malnutrición)

 37 MUST > 2, 15.6% (Desnutrido)



ESTANCIA HCUVA I

 Estancia pacientes Must =0, 7,4+8,7 días

 Estancia pacientes Must ≥1, 10.1+8.7 

días

 Diferencia estadísticamente significativa

2,7 días (IC95% 0,17-5.2 días)



Costes HCUVA I

 Coste Medio Estancia pacientes MUST 0: 

4009+/-4720 euros por paciente

 Coste medio Estancia pacientes MUST≥ 1: 

5474+/-4839 euros por paciente

 Diferencia coste, 1465.2+696.5 euros 

(IC95%: 93-2837 euros)



Datos de codificación: índices hospitalarios

Antes de incluir datos 

de nutrición

Después de incluir 

datos de nutrición

% altas con diagnóstico 

de desnutrición

0 13,2%

% altas con 

procedimiento nutricional

0 1,3%

Peso medio 2,0004 2,056

Funcionamiento 1,0519 0,984

IEMA 0,8920 0,8854

Pacientes más complejos

Más eficiente en el manejo del paciente 

Mejora la gestion de estancias



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (TUMORES)







ACTIVIDAD INVESTIGADORA (N. ENTERAL DOMICILIARIA)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (OBESIDAD ARTROPATIA)



Nutrición ELA





OBESIDAD

 RESUMEN

 IMPACTO DE MARCADORES GENETICOS EN LA RESPUESTA A LA 
DIETA DE PACIENTES OBESOS NUTRIGENETICA

 ADIPOCITOQUINAS, BIOMARCADORES

 MICROARRAYS

 CIRUGIA BARIATRICA

 ALIMENTOS FUNCIONALES

 DIETAS CETOGENICAS

 HIGADO GRASO



Juan José López Gómez

DIRECTOR:

Dr. Daniel A. De Luis Román

Tesis Doctoral
“EVALUACIÓN DEL EFECTO DE UNA DIETA 

HIPOCALÓRICA MODIFICADA EN PACIENTES OBESOS 
CON ARTROPATÍA CRÓNICA SOBRE EL PESO, 
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR Y 

MARCADORES DE REMODELADO ÓSEO”
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA (NUTRIGENETICA)







Huella genetica



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (BIOMARCADORES)





ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Bariatrica)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Obesidad)

CIRUGIA METABOLICA



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Obesidad)





ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Alimentos funcionales)

 Proyecto HIGEA “Herramientas para investigar y generar nuevas

metodologías y tecnologías para la prevención de enfermedades crónicas

alimentarias”. Centro para el Desarrollo tecnológico Industrial (CDTI) BOE

35 9 febrero de 2007 Programa CENIT.



Galleta HIGEA 2009



 Proyecto SARA “Investigación de ingredientes y alimentos orientados a

necesidades nutricionales especificas”. Centro para el Desarrrollo

tecnologico Industrial (CDTI) nº expediente 37473 28 abril 2011 Programa

Operativo “I+D+I por y para el beneficio de las empresas Fondo

Tecnologico 2007-2013.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



 Proyecto SARA “Investigación de ingredientes y alimentos orientados a

necesidades nutricionales especificas”. Centro para el Desarrrollo

tecnologico Industrial (CDTI) nº expediente 37473 28 abril 2011 Programa

Operativo “I+D+I por y para el beneficio de las empresas Fondo

Tecnologico 2007-2013.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



Escala de saciedad



Subproyecto II Tareas 7-8 Ensayos clínicos en Humanos

ACTIVIDAD INVESTIGADORA (alimentos funcionales)



DIABETES DISLIPEMIA HIGADO GRASO

 RESUMEN

 SINDROME METABOLICO

 NUEVAS TERAPIAS PARA LA DIABETES MELLITUS

 NUEVOS TRATAMIENTOS PARA HIPERLIPEMIAS Y ANALISIS 
GENETICO

 SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIAL EN EL DIABETICO 



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Sd metabolico)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Nuevas terapias)



ENSAYOS CLINICOS IDEGLIRA



ENSAYOS CLINICOS



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Soporte nutricional)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (hígado graso)

 Grupo Nacional Hepamed



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (hígado Graso)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (hígado Graso)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (hígado Graso)





ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

(DIABETES  Y NUEVAS TECNOLOGIAS)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (BICI)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

(PATOLOGIA TIROIDEA Y 

PARATIROIDEA)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Unidad Alta Resolucion tiroides)





Nuevas Terapias y diagnósticos en cáncer tiroides

ENOLIZACION DE GANGLIOS METASTASICOS



TESIS DOCTORAL

Evaluación del hiperparatiroidismo primario 
asintomático, normocalcémico y 
secundario a déficit de vitamina D

Gonzalo Díaz Soto

Director: Dr. Daniel de Luis Román



ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

(METABOLISMO DEL AGUA)



Incidencia y tipo de hiponatremia, en 
pacientes no críticos con Nutrición 

Parenteral en España: Estudio 
Multicéntrico

 

Area de Nutrición de la 

SEEN 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA (Hiponatremia)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

(APLICACIONES INFORMATICAS)



ACTIVIDAD INVESTIGADORA (APPs)



Diviértete y aprende con nosotros
Dirigido a familias con niños de 6 a 14 años con ganas 

de aprender sobre una nutrición sana

Gratis para Android e IOS



SINERGIAS

http://www.funge.uva.es/
http://www.funge.uva.es/
http://www.jcyl.es/
http://www.jcyl.es/

