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Mentipara2 con calderetade
cordero o merluza con gambas

antes descuento

29.90¢ c0< 50%

Entrantes a compartir: pimientos rellenos y huevos rotos con jamén.
Segundo plato y postre por persona.
Bebida: Botella de 1/2 litro de Ribera Roble y café.

Meson Camarin de San Martin. ¢/Prado. 1.
Horario: de lunes adomingo de 13a 15:30 h. y de 21a 23:30 h.
(CERRADO el miércoles todo el dia y el martes por la noche).

Canjea tu cupdn desde e/ 12 de mayo y hasta el 12 de agosto de 2016.
(Excluido el 14 de mayo).

iUltimas entradas para Caperucita

ylalobaLolaenel Teatro Cervantes!

S€

descuento

Funciones para el 13, 14y 15
de mayo

Teatro Cervantes.

C/ Santuario, 22. Valladolid.
Horario de taquilia:

de Junes aviernesde12a 13 h.
yde18.a 20 h. Abierta la taquilla
el dia del espectdculo antes

s finaes 16 Ty19h
de la funcion.

Canjea tu cupdn en la taquilla de Teatro Cervantes desde el 12 de mayo
y hasta el dia del espectdculo.
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Reforzar lainmunidad con
la dieta reduce complicaciones
tras la cirugia de cancer de cabeza

El endocrino Daniel

de Luis obtiene el premio
de la Sociedad Espanola
de Nutricién Parenteral
por su trabajo con
pacientes oncolégicos

:: ANA SANTIAGO
VALLADOLID. La Sociedad Espa-
fiola de Nutricion Parenteral y En-
teral (SENPE) ha reconocido la la-
bor del especialista del Clinico de
Valladolid, Daniel de Luis, con el
premio al ‘Mejor trabajo presenta-
do en el campo de la nutricion cli-
nica en el paciente oncoldgico’.

La organizacién cientifica reco-
noce en concreto una investiga-
cion que demuestra que utilizar
formulas enriquecidas con argini-
na en la nutricién parenteral du-
rante el postoperatorio de pacien-
tes con cirugia por cancer de cabe-
za 'y cuello favorece su recupera-
cion, la acorta y reduce las compli-
caciones. Ademds, este tipo de en-
fermos tienen una alta incidencia
de complicaciones tras la interven-
cién quirdrgica. El objetivo del es-
tudio de este investigador y endo-
crino fue investigar si la nutricién
de estas personas que permanecen
ingresadas tras ser operadas de can-

Daniel de Luis. :: RobriGo ucero

cer de cabeza y cuello, «usando una
foérmula enteral enriquecida con
tres dosis diferentes de arginina
(un aminoacido como un inmuno-
nutriente) podria mejorar las va-
riables nutricionales; asi como los
resultados clinicos, dependiendo
de la dosis de argininan.

Asi el estudio se realiz6 con «una
muestra de 84 pacientes con este
proceso oncolégico. Tras la cirugia,
los afectados fueron asignados alea-

toriamente a tres grupos de trata-
miento diferentes: Los del primero
recibieron soporte con nutricién en-
teral con una dosis fisiologica baja
de arginina (5,7 gramos al dia); los
del segundo, una férmula enteral
isocalérica, isonitrogenadas con una
dosis media de la arginina (12,3 gra-
mos al dia) y el tercer grupo fue nu-
trido con una formula enteral iso-
caldrica, isonitrogenadas con una
dosis alta de arginina (18,9 gramos
al dia).

Menos heridas

El trabajo muestra que la duracion
de la estancia postoperatoria tuvo
una tendencia a ser menor en la for-
mula con una elevada dosis de argi-
nina; aunque «no se detectaron di-
ferencias en las infecciones y com-
plicaciones postoperatorias ni dia-
rrea. La incidencia de fistula fue me-
nos frecuente en los grupos ITy III
que en el Iy, recoge el estudio. Las
conclusiones de la investigacion re-
sumen que «nuestros resultados su-
gieren que los pacientes con cdncer
de cabeza y cuello tras la cirugia on-
cologica podrian beneficiarse de una
formula enteral enriquecida con una
alta dosis de arginina para disminuir
la duracion de la estancia hospita-
laria y las complicaciones de la he-
rida quirtrgica (fistula)».

La Junta presenta en Bruselas el
nuevo modelo residencial ‘En mi casa’

El proyecto, ya
desarrollado legalmente,
busca mejorar la calidad
de vida de los mayores
con actividades que ellos
mismos propongan

:: EL NORTE

VALLADOLID. LaJunta fue invi-
tada a Bruselas por la Red de Regio-
nes Europeas por el Cambio Demo-
grafico, de la que forman parte 40
regiones, a presentar el nuevo mo-
delo de atencion en los centros de
cardcter social para personas mayo-
res. Se trata de una red que tiene en-
tre sus objetivos el desarrollo de pro-
yectos innovadores centrados en la
nueva bsqueda de servicios més
adaptados a las necesidades de las
personas mayores.

La Consejeria de Familia e Igual-
dad de Oportunidades comparti6 asi
ayer con los miembros de la red sus
experiencias en un modelo innova-
dor que se basa en ofrecer a las per-
sonas mayores la atencion que ne-
cesiten en cada caso. El gerente de
Servicios Sociales de Castillay Leon,
Carlos Ratl de Pablos, explico las
peculiaridades de esta experiencia
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Carlos Ralil de Pablos (derecha), ayer en Bruselas. :: 3. B. R-IcAL

del proyecto ‘En mi casa’, pilotado
durante los Gltimos afios y del que
el pasado mes de febrero se apro-
baron los decretos de autorizacion
y acreditacion de centros y basado
en la investigacion sobre experien-
cias practicas en centros residen-
ciales y en centro con estancias
diurnas, ha permitido demostrar
que las personas mayores con de-
pendencia de terceras personas para
las actividades de la vida diaria pue-
den dirigir su propia vida de acuer-

do con sus expectativas y deseos.
En ese contexto de conocer proyec-
tos innovadores en la atencion a
las personas se enmarco la invita-
cién a laJunta para presentar en la
jornada ‘Age-Friendly homes’ en
proyecto ‘En mi casa’, al tratarse de
una jornada organizada para que
los miembros de la Red conozcan
las iniciativas mas vanguardistas
que contemplen la convivencia re-
sidencial con el formato similar a
un hogar familiar.



