
24ª curso de 
Actualización en 
Nutrición Clínica y 
Dietoterapia online  

Del 20 marzo al 29 marzo 2023
16:30-19:30 h.

Punto de información: 
Fundación General de la Universidad 
Tfno 983 18 46 25

Organiza: 

Centro de Investigacion de Endocrinologia y Nutricion Clinica. 
Facultad de Medicina. www.ienva.org

Servicio Endocrinologia y Nutrición. HCUVA

Servicio Endocrinologia y Nutrición. HURH

VIRTUAL A TRAVÉS DE 
PLATAFORMA ZOOM

Director:

Dr. Daniel A. De Luis Roman. 
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición HCU. 
Catedratico Endocrinología y Nutrición. Fac. Medicina. Director. IEN.

Profesores:

Prof. María José Cao Torija
Profesora Titular de Enfermeria. Investigadora IEN.

Prof. María José Castro Alija
Prof. Enfermeria. Fac. Medicina. Investigadora IEN.

Dr. Cristina Crespo Soto
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HURH. 
Profesor Asoc. de Endocrino. Investigador IEN.

Dr. Luis. Cuellar Olmedo
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. HURH. 
Profesor Asoc De Nutricion Investigador IEN.

Dr. Daniel de Luis Roman
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Director IEN. Facultad de Medicina.

Dra. Esther Delgado
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN.

Dr. Gonzalo Díaz Soto 
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN.

Dra. Emilia Gómez Hoyos 
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

Lcda. Olatz Izaola Jauregui
Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

Dra. Rebeca Jiménez Sahagun
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU.
Investigador IEN.

Dr. Juan José López Gómez 
Med Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

Dra. Ana Belén Martín Diana 
Investigador Itacyl

Dra. Ana Ortola Bigues
Med. Adjunto Servicio Endocrinologia y Nutricion. HCU. 
Investigador IEN

Dra. María Morillo 
Investigadora CARTIF

Dr. José María Palacio
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HURH.
Investigador IEN.

Dra- Asunción Pino 
Jefe Sección Pediatria. HCUVA. Prof Dept. Pediatria

Dra. M. Ventosa
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HRH. 
Profesor Asoc. de Nutrición. Investigador IEN

CUOTA DE INSCRIPCION 70 EUROS

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:

Inscripciones online: 
https://funge.uva.es/area-formacion/nutricion-clinica-y-dietoterapia/
Para más información, ponerse en contacto con: 
Fundación General de la Universidad de Valladolid 
Centro de Idiomas de la Uva (Campus Miguel Delibes) P
aseo de Belén, 13. 47011 Valladolid Tel.: 983.18.46.25
e-mail: formacioncontinua@funge.uva.es

Curso de Extension 
Universitaria. 
UNIVERSIDAD DE
VALLADOLID



20-03-2023 
NUTRICIÓN INFANTIL
NUTRICIÓN ORAL EN LOS PRIMEROS MESES DE VIDA
Prof. María José Cao Torija.
Profesora Titular de Enfermería. Investigadora IEN.

NUTRICION EN LA INFANCIA 
Prof. María José Castro Alija. 
Prof. Enfermería. Fac. Medicina. Investigadora IEN.

NUTRICIÓN EN EL PREMATURO Y SU REPERCUSIÓN 
EN LA EDAD ADULTA 
Dra. Asunción Pino. 
Jefe Sección Pediatría. HCUVA. Prof Dept. Pediatría

21-03-2023 
DIETOTERAPIA PARA PREVENIR 
EVENTOS CARDIOVASCULARES
RECOMENDACIONES DIETETICAS EN EL PACIENTE DIABÉTICO
Dr. Cristina Crespo Soto. 
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HURH. 
Profesor Asoc. de Endocrino. Investigador IEN.

RECOMENDACIONES DIETETICAS EN EL PACIENTE 
CON DISLIPEMIA
Dra. Rebeca Jiménez Sahagun
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU.
Investigador IEN

¿QUÉ APORTA EL AYUNO INTERMITENTE EN LA SALUD?
Dra. Ana Ortola Bigues. 
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

22-03-2023
VALORACIÓN NUTRICIONAL
¿SON UTILES LAS ENCUESTAS NUTRICIONALES?
Lcda. Olatz Izaola Jauregui. 
Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

APORTACIONES DE LA IMPEDANCIOMETRÍA EN LA
VALORACIOÓN NUTRICIONAL
Dr. Juan José López Gómez 
Med Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

27-03-2023
NUTRICIÓN EN EL ANCIANO
ABORDAJE DE LA SARCOPENIA EN EL ANCIANO 
Dr. José María Palacio
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HURH.
Investigador IEN.

IMPORTANCIA DE LA VITAMINA D EN EL ANCIANO 
Dr. Gonzalo Díaz Soto 
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN.

MANEJO NUTRICIONAL DE LA DISFAGIA EN EL ANCIANO 
Dra. Emilia Gómez Hoyos 
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN

28-03-2023 
SOPORTE NUTRICIONAL ARTIFICIAL
IMPORTANCIA DEL TIPO DE PROTEINAS EN LOS 
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
Dra. Esther Delgado. 
Med. Adjunto  Servicio Endocrinología y Nutrición. HCU. 
Investigador IEN.

CALIDAD Y TIPO DE GRASAS EN LOS SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES
Dra. M. Ventosa. 
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HRH. 
Profesor Asoc. de Nutrición. Investigador IEN

IMPORTANCIA Y TIPOS DE FIBRAS EN LOS SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES. 
Dr. Luis. Cuellar Olmedo. 
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. HRH.
Profesor Asoc. de Nutrición. Investigador IEN

29-03-2023 
ALIMENTOS Y SALUD
¿QUÉ ME ENSEÑAN LAS ETIQUETAS DE LOS ALIMENTOS? 
Dra. María Morillo 
Investigadora CARTIF

COMO SE DESARROLLA UN ALIMENTO FUNCIONAL
Dra. Ana Belén Martín Diana. 
Investigador Itacyl

24ª curso de 
Actualización en 
Nutrición Clínica y 
Dietoterapia online  

Del 20-29 marzo del 2023, de 16:30 a 19:30 h.


