
Sala: Auditorium Mallorca 
Fecha y hora: Jueves 16 mayo, 17.30h - 19:00h
Moderadora: Dra. María Ballesteros.

Asimismo será un placer recibir su visita 
a nuestro stand número 12 durante el 
Congreso.

Es un placer invitarle al Simposio: 

Avanzando en evidencia científica 
en el tratamiento médico nutricional 
individualizado en pacientes 
pluripatológicos



• Introducción y bienvenida   
Dra. María Ballesteros Pomar  
Jefa Unidad de Endocrinología y Nutrición  
del Complejo Asistencial Universitario de León. 

• Más allá del alta hospitalaria: efecto del tratamiento 
nutricional oral continuado en mortalidad, fragilidad, 
funcionalidad y recuperación - estudio EFFORT II  
Prof. Philipp Schütz 
Head of Internal Medicine & Emergency Medicine, Kantonsspital Aarau, 
Switzerland.   
Carla Wunderle  
Kantonsspital Aarau and University of Basel, Switzerland.

• Mesa redonda investigadores estudio EFFORT II en España 
Dr. Daniel de Luis  
Jefe del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid. 
Dr. Gabriel Olveira  
Jefe del servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Regional 
Universitario de Málaga.

• Espacio de preguntas

JUEVES 
16 de Mayo 
17:30h – 19:00h

Programa científico Simposio: 

Avanzando en evidencia 
científica en el tratamiento 
médico nutricional 
individualizado en 
pacientes pluripatológicos


