
Curso internacional 
de actualización en 
Nutrición Clínica y 
Dietoterapia 

Del 3 al 12 de marzo 2025
16:30-19:30 h.

Punto de información: 
Fundación Universidad de Valladolid
Tfno 983 18 46 25

Organiza: 

Fundación Universidad de Valladolid. 
Instituto de Endocrinología y nutrición (IEN). 
Facultad de Medicina. www.ienva.org
Servicio Endocrinología y Nutrición Hospital Clínico Universitario

VIRTUAL A TRAVÉS DE 
PLATAFORMA ZOOM

Director:

Dr. Daniel A. De Luis Roman. 
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición HCU. 
Catedrático Endocrinología y Nutrición. Fac. Medicina. Director. IEN.

Profesores:

Prof. María José Cao Torija
Profesora Titular de Enfermeria. Investigadora IEN

Prof. María José Castro Alija
Profesora Titular Enfermería. Fac. Medicina. Investigadora IEN

Dña . María de la O Nieto 
Enf. Educadora Endocrinología y Nutrición. HCUVA. 
Profesora Asoc. de Enfermería. Investigadora IEN

Dr. Luis. Cuellar Olmedo 
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. HURH.
Profesor Asoc. de Nutrición. Investigador IEN

Dr. Daniel de Luis Román
Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. HCUVA. Catedrático 
Endocrinología y Nutrición. Director IEN. Facultad de Medicina.

Dra. Esther Delgado García  
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Investigadora IEN

Dra.  Beatriz Ramos Bachiller 
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Investigadora IEN 

Dra. Emilia Gómez Hoyos  
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Investigadora IEN 

Lcda. Olatz Izaola Jauregui
Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. Investigadora IEN 

Dra. Rebeca Jiménez Sahagun
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Investigadora IEN 

Dr. Juan José López Gómez  
Profesor Contratado. Doctor Vinculado Endocrinología y Nutrición. 
Investigador IEN

Prof. Alfredo Martínez 
Investigador IMDEA. Prof. Visitante Endocrinología y Nutrición. 
Fac. Medicina. Investigador IEN

Dr. Daniel Rico Bargues  
Profesor Titutar Endocrinología y Nutrición. Investigador IEN

Dra. Ana Ortola Bigues
Med. Adjunto Servicio Endocrinología y Nutrición HCUVA. 
Investigador IEN

Dr. José María Palacio Mures
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HURH.
Investigador IEN
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Jefe Secc. Pediatría HCUVA. Prof. Dept. Pediatría

Dra. M. Ventosa Viña
Med. Adjunto Endocrinología y Nutrición. HRH. 
Profesor Asoc. de Nutrición. Investigador IEN  
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03-03-2024 
BEBIDAS
LECHE, ¿UN SUPERALIMENTO? 
Dra. Asunción Pino Vázquez

BEBIDAS ENERGÉTICAS, MITOS Y REALIDADES  
Prof. Dr. MJ Castro Alija

AGUA, SOMOS LO QUE BEBEMOS 
Prof. María José Cao Torija

04-03-2024 
DIETOTERAPIA 
DIETA EN PERSONAS CON DIABETES; DEL PLATO A LAS RACIONES  
Dña. María de la O Nieto

RECOMENDACIONES DIETÉTICAS EN EL ANCIANO 
Dra. Emilia Gómez Hoyos

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA OSTEOPOROSIS 
Dra. Ana Ortola Bigues

06-03-2024
VALORACIÓN NUTRICIONAL
CÓMO VALORO LA INGESTA DE MIS PACIENTES
Lcda. Olatz Izaola Jauregui 

¿QUÉ APORTA EL ÁNGULO DE FASE EN NUTRICIÓN CLÍNICA? 
Dr. Juan José López Gómez

10-03-2024
NUTRICIÓN Y CIRUGÍA
INMUNONUTRICIÓN, ¿QUÉ APORTA AL PACIENTE QUIRÚRGICO 
Dr. José María Palacio Mures

IMPORTANCIA DE LA PREHABILITACIÓN NUTRICIONAL 
Dra. Rebeca Jiménez Sahagun

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN EL PACIENTE CON
CIRUGÍA BARIÁTRICA    
Dra. Beatriz Ramos Bachiller 

11-03-2025
NUTRICIÓN ARTIFICIAL
FÓRMULAS NUTRICIONALES EN PACIENTES DESNUTRIDOS 
CON DIABETES
Dra. Esther Delgado García

NUTRICIÓN EN PACIENTES CON TERAPIA HIPERTÉRMICA 
POR CÁNCER
Dra. M. Ventosa Viña

SOPORTE NUTRICIONAL EN TRASPLANTE HEPÁTICO
Dr. Luis. Cuellar Olmedo

12-03-2025
NUTRICIÓN AVANZADA
RELACIONES DE LA NUTRICIÓN Y  LA MICROBIOTA
Prof. Alfredo Martínez Hernández

¿QUÉ SON LOS NUTRACEUTICOS? 
Dr. Daniel Rico Bargues
 

Agenda

Del 3 al 12 marzo del 2025, de 16:30 a 19:30 h.

Curso internacional 
de actualización en 
Nutrición Clínica y 
Dietoterapia 

Para más información, 
ponerse en contacto con:
Fundación Universidad de Valladolid
Centro de Idiomas de la UVA (Campus Miguel Delibes)
Paseo de Belén, 13. 47011 Valladolid
Tel.: 983.18.46.25
e-mail:  formacioncontinua@fundacion.uva.es

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 70 EUROS

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES ONLINE:

https://fundacion.uva.es/area-formacion/nutricion-clinica-y-dietoterapia/


