
Organizado por: 
• Servicio de Endocrinología y Nutrición Hospital Clínico 

Universitario de Valladolid
• Centro de Investigación de Endocrinología y Nutrición Facultad de 

Medicina Valladolid CIENC  
www.ienva.org

• Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y León

Patrocinado por:  

Aval Científico: 
Sociedad Castellano leonesa de Endocrinología, Diabetes y Nutrición SCLEDyN 
Centro de Investigación de Endocrinología y Nutrición Facultad de Medicina Valladolid (HCUVA).

Sistema de acreditación de la formación continuada de las profesiones sanitarias 
en Castilla y León

Dirección Científica:
• Dr. Daniel de Luis: Catedrático Endocrinología y Nutrición.  Facultad de Medicina. Jefe de 

Servicio Endocrinología y Nutrición Hospital Clínico Universitario Valladolid. Director Centro de 
Investigación de Endocrinología y Nutrición Clínica (CIENC). Presidente SCLEDyN

• Dr. Juan José Lopez Gómez: Profesor Contratado Doctor Vinculado Facultad de Medicina. LE 
Endocrinología y Nutrición HCUVA. Investigador CIENC

Profesorado:
• Dr. Juan José Lopez Gómez: Profesor Contratado Doctor Vinculado  Facultad de Medicina. LE 

Endocrinología y Nutrición HCUVA. Investigador CIENC
• Dn. David Primo Martin: Investigador Endocrinología y Nutrición HCUVA. Investigador CIENC
• Dña. Olatz Izaola Jauregui: Investigador Endocrinología y Nutrición HCUVA.  

Investigadora CIENC
Dirigido a: Licenciados en Medicina Especialistas inscritos por Nestlé Health Science. 
Duración: 5 horas y media. 
Aforo: 4 alumnos (2 grupos de 2 alumnos)

Curso de Técnicas en Valoración 
Morfofuncional en Nutrición Clínica



DÍA:  

Lugar: Servicio Endocrinología y Nutrición Hospital Clínico Universitario Valladolid.  
   (Planta Sexta Oeste - Salas Nutx01 y Nutx02 )

• 15:30 - 16:30h: Lunch bienvenida
• 16:30 - 16:40h: Introducción y presentación del Curso 

Prof. Dr. Daniel de Luis con visita a la Sección de Nutrición clínica del Hospital Clínico Universitario 
de Valladolid certificada por norma AENOR 9001:2015

• Parte Teórica (Sala de Juntas): Dr. López Gómez
 - 16:40 - 17:10h Importancia de la Ecografía nutricional
 - 17:10 - 17:30h Impedanciometría y dinamometría, ¿Cómo podemos utilizarlas en la consulta?
 - Coffe Break

• Parte Práctica con pacientes reales (Consultas Nutx01 y Nutx02):  
Dr. López Gómez, Dña. Olatz Izaola y Dn David Primo 
 - 17:30 - 19:30h Prácticas Ecografía (Nutx01) – Primer Grupo (2 personas) 
 - 19:30 - 21:00h Prácticas BIA (Nutx02) – Segundo Grupo (2 personas)
 - A las 19:30h se intercambiarían los grupos. 

Todo el material formativo para consulta previa al curso estará disponible en:

https://ienva.org/es/login?_target_path=/es/curso-de-tecnicas-en-valora-
cion-morfofuncional-en-nutricion-clinica

Programa

Todos los alumnos del curso llevarán a cabo un caso clínico con los 
conocimientos adquiridos para su posterior publicación en un libro 
recopilatorio con ISBN
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